
【知識・技能習得訓練コース】

ビジネス教養パソコンコース
中央総合学院前橋校にて６月開講予定

初心者を対象にパソコン（Word･Excelなど）の基本操作の習得に加え、
サービス接遇やビジネスに関する基礎知識を習得することにより、
職業人として自立できる人材を育成します。

○授業風景

○時間割（R3年度参考）

区分 受講時間

１限目 10：20～11：10

２限目 11：20～12：10

昼休 12：10～13：00

３限目 13：00～13：50

４限目 14：00～14：50

５限目 15：00～15：50

○受講者の声

このような機会
に恵まれてよ
かったです

親切丁寧
に教えて
もらえた

繰り返し教え
てもらえた

パソコンの基礎
から丁寧に教え
てもらった

座学及び実技による集合型の訓練です。

介護職員初任者研修コース（インクルーシブ訓練）

障害のある人もない人も共に学ぶコースです。

さくらｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ渋川会場 ４月開講(募集終了)

専門学校高崎福祉医療ｶﾚｯｼﾞ11月開講予定

介護職員初任者研修の習得のほか、コミュニケーショントレーニング
を通して介護現場で即戦力となる人材を育成します。

○授業風景 ○職場実習

○時間割（R3年度参考） ○受講者の声

分かりやす
く説明して
もらえた

貴重な時間
となった

クラスメート
に恵まれ楽し
く学べた

介護について
何も知らな
かったが、研
修で沢山のこ
とが学べた

区分 受講時間

１限目 9：30～10：30

２限目 10：35～11：35

３限目 11：40～12：40

昼休 12：40～13：20

４限目 13：20～14：20

５限目 14：25～15：25

６限目 15：30～16：30



【実践能力習得訓練コース】
令和４年度に実施した訓練の紹介（一部）

介護施設サポート科

○訓練内容

各種清掃用具（自在ホウキ・ダスタークロ
スなど）を使用した清掃作業方法の習得。
トイレ清掃等作業の習得。

＜訓練時間＞

9:00～13:00（休憩なし）20日／月

流通センター物流作業科

店舗スタッフ訓練科

○訓練内容

流通センターにおける商品の仕分け、ピッ
キング、梱包作業等の習得。

＜訓練時間＞

14:45～20:00（休憩15分）21日／月

○訓練内容

商品品出し、店内清掃、買い物カゴ・カー
ト回収等の作業。
お客様への接客マナー、言葉使い等基本の
習得。

＜訓練時間＞

9:15～15:15（休憩60分）20日／月

その他
２００以上あるコースの
中から選べます。

（例）
・介護施設サポート科
・一般事務実践訓練科
・車両洗車清掃科
・クリーニング作業科 など

自分の住んでいる身近な地域で、
希望に沿った内容の訓練を選ぶことができます。

調理補助訓練科

○訓練内容

飲食部門における調理補助。皿洗い、野菜
等の皮むき・裁断作業等の習得。

＜訓練時間＞

8:00～13:00（休憩なし）21日／月


